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　１１月というのに、暑さが残り異常な気候でしたが、
やっと肌寒くなった１１月１５日、１１月度オープン例
会が開催されました。
「たった３分で効果抜群、一生
動ける体を作る」～正しいラジオ
体操の習得～と題して、株式会社
RiToLuの当山倫子講師のご指導
をいただきました。

　オープン例会ということもあり、女性会の参加者
２０名の他に中西様・白井様二名がご参加いただきま
した。
「ラジオ体操」といえば、小学生の頃の夏休みにス
タンプ欲しさに朝早く目をこすりながら近所の友達
と誘って広場に行き、ダラダラとおしゃべりしながら、
ふざけ合いながら音楽に合わせて体を動かした思い出
が強烈に残っておりました。

　しかし、そのラジオ体操たるもの！こんなにも奥深
く、体の隅々まで効果をもたらすように考え抜いた体
操だとは、全く「目からウロコ」でした。
　私の・・十年間のラジオ体操は何だったのでしょう？
下手くそな盆踊り？ダンス？
　爽やかな明るい口調で、動きもキビキビとご指導い
ただく当山先生のワールドに引き込まれて、時間も忘
れるほどの一時間でした。

　その後、茶話会・お誕生日プレゼント贈呈と楽しい
時間を過ごしました。茶話会でのお菓子の詰め合わせ
が、とてもセンスのいい宝石箱のようで、ワクワクし
ながらいただきました。
　次回１月は新しい施設「おにクル」の視察見学で、こ
れもまた楽しみな行事になりそうです。

〈報告：嘉永島 壽美江〉

Business  Women’s  Club
女性会

11月例会報告

会長挨拶
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