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「新型コロナウイルス感染症拡大防止の取組」について 

 

第 11回茨木まちゼミ開催することで、茨木市内の個店や街に元気を取り戻し

たいと考えています。 

新型コロナウイルス感染拡大のリスクをできる限り軽減するために、以下に取り

組みの推奨内容を記載しております。拡大防止策などへご理解いただき、積極的

に取り組んでいただけますようご協力をお願いいたします。 

 

★ 密集・密接・密室を避ける 

★ 安全な距離を保つ 

★ 体調管理と衛生管理 

★ 室内換気と咳エチケット 

★ 接触確認アプリ利活用 

 

【A：まちゼミの参加申込の際に（講座内容を練るときに）】 

① 受講者の設定人数を少なくするなどして、間隔を広く取れるようご準備下さい。 

② 講座時間は原則 60分程度、最大 90分までとしてください。 

  ※60分を超える場合は、必ず 1回は会場内の空気の入れ替えをお願いします。 

 

【B-1：受講者からの予約時に】（チラシにも掲載を予定しています） 

① 新型コロナウイルス影響を受けて“ご予約のセミナーが中止”、又は“茨木まちゼミ自体が

中止”との場合もあることをご了承いただいた上でお申込みいただくようお願いします。 

② 受講日当日は、各自自宅で体温の測定、体調管理のセルフチェックをお願いするようお伝

えください。 

③ 各自マスクを持参のうえ、受講の際は着用いただくようお願いします。 

 

 

【Ｂ－２：講座前日又は当日 （事前準備段階）に取り組むこと】 

① まちゼミ講師の方は講座当日、体温の測定など体調管理のセルフチェックをお願いします。 

（発熱（３７．５℃以上）、咳、のどの痛み、頭痛、節々の痛み、息苦しさ、動悸、吐き気、悪寒、

めまい、ダルさ、その他身体の不調） 

≪体調が優れない場合≫   

その日の講座を中止し、受講者（予約者）・事務局へその旨を連絡していただきますよう

お願いいたします。 

② 講座を実施する会場の、机や椅子、当日使用する備品類や手の触れるところなどはアルコ
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ールなどによる除菌をお願いします。 

③ 受講者同士、受講者と講師との間隔が十分広く取れるように配置してください。 

（ソーシャルディスタンスの確保） 

④ 事前にお渡しするコロナ対策チラシ（厚労省）の掲示をお願いします。 

⑤ コロナ接触確認アプリへの登録をお願いします。 

詳しくは厚生労働省 接触確認アプリ（COCOA)システムサイトをご確認ください。 

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html） 

 

【C：講座当日 （講座中）に取り組むこと】 

① 全員がマスクを着用するようにお願います。 

② ドアや窓を空けたり、換気扇を回すなどして、会場内の空気が停滞しないよう換気を行っ

てください。 

③ 極力大声を出したり、長時間談笑することなどが無いようにお願いします。 

④ “大阪コロナ追跡システム”や“厚生労働省 接触確認アプリ（COCOA)”の利活用の準備

など 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
https://www.city.ibaraki.osaka.jp/kikou/soumu/kikikanri/menu/48088.html

